
 

Leere Wiege - Rückbildung für verwaiste Mütter  

Rückbildung & Neufindung nach Verlust eines Kindes 

Wenn die Schwangerschaft durch eine Fehl- oder Todgeburt beendet wird oder 
das Kind bereits kurz nach der Geburt verstirbt, baucht es ein Wissen um diese 
besondere Situation und die Unterstützung von Menschen, die ihren Schmerz 
achten. 
 
Durch Schwangerschaft und Geburt haben körperliche Veränderungen 
stattgefunden, die einer ganzheitlichen Rückbildung in einem geschützten 
Rahmen bedürfen. 
 
Bewegung wird als stärkend erlebt und bietet die Gelegenheit, das Vertrauen in 
den eigenen Körper zurückzugewinnen. 

Neben der Körperarbeit gibt es ausreichend Zeit zum angeleiteten Austausch 
und die Möglichkeit, andere Frauen in ähnlicher Lebenssituation 
kennenzulernen. 

8 Termine von 18:00 - 20:30 Uhr, Günthersburgallee 14H,  
Kosten: 160,- Euro 

 

Termine: 
Donnerstags, 28.04. - 30.06.2022 

Anmeldung unter 069 - 59 17 00 oder info@fgzn.de 

  

Termine nach Vereinbarung bei unseren Beraterinnen. 
Iris Fiedler, Dipl. Pädagogin, Systemische Beraterin, GfG-Kursleiterin,  
Tel.: 0163-7717677  

 
Jacobe de La Tour, Systemische Beraterin, GfG-Kursleiterin,  
Tel.: 069- 59 70 620 

 

mailto:info@fgzn.de

